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Pan
Stanistaw Karczewski
Marszatek Senatu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

W zwigzku z oswiadczeniem senatora Ryszarda Majera, ztlozonym w dniu 26 lutego
2019 r. na 74. posiedzeniu Senatu, dotyczacym realizacji zatozen dokumentu
pn. Polityka spoleczna wobec 0s6b starszych 2030. BEZPIECZENSTWO-
UCZESTNICTWO-SOLIDARNOSC, zwracam sie z uprzejmg prosba o przyjecie
ponizszych informacji.

Odnoszac sig¢ do realizowanych w 2018 r. oraz planowanych do realizacji w 2019 r.
programéw zdrowotnych uwzgledniajgcych specyfike probleméw zdrowotnych
charakterystycznych w grupie os6b starszych, uprzejmie informuje, ze osoby starsze
mogg uczestniczy¢ w ministerialnych programach polityki zdrowotnej/programach
wieloletnich (zgodnie z charakterystykg ich grupy docelowej), w szczegdlnosci
ukierunkowanych na dziatania profilaktyczne oraz na realizacje specjalistycznego

leczenia, tj. m.in. w:

1) Programie wieloletnim na lata 2016-2024 — Narodowym Programie zwalczania
Choréb Nowotworowych (w tym w dziataniach profilaktycznych),

2) Programie wieloletnim na lata 2011-2020 — Narodowym Programie Rozwoju
Medycyny Transplantacyjne;j.

Ministerstwo Zdrowia Telefon: (22) 63 49 460 A\
ul. Miodowa 15 e-mail: kancelaria@mz.gov.pl 7é ’ é -
00-952 Warszawa www.mz.gov.pl /

I

RPW/G583/2019 P



Ponadto nalezy wspomnie¢, ze jedng z grup docelowych w ,Programie zapobiegania
depresji w Polsce na lata 2016-2020" jest wiasnie grupa oséb starszych.

Natomiast wsréd programéw profilaktycznych finansowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia na ww. zasadach:

1) w oparciu o rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych

z zakresu programéw zdrowotnych (Dz. U. z 2018 r, poz.188 z p6Zn. zm.) oraz

rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczerh gwarantowanych z zakresu

podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2016 r. poz. 86 z pézn. zm.);

2) w oparciu o art. 48 d ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej — dofinansowanie

programow realizowanych przez JST;

3) programy wiasne Funduszu;

mozna wskazaé nastepujgce programy, z ktérych mogg korzysta¢ osoby starsze.

W oparciu o ,koszyk” swiadczen gwarantowanych kontraktowane i finansowane sg m.in.:

1) program profilaktyki raka piersi (mammograficzne badania przesiewowe) dla kobiet

w wieku 50 — 69 lat,

2) program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP) dla osob palgcych,

w tym badanie spirometryczne dla oséb w wieku 40 — 65 lat,
3) program profilaktyki gruzlicy dla oséb bez gérnej granicy wieku.

W 2018 r. Narodowy Fundusz Zdrowia dofinansowat — w oparciu o art. 48 d ustawy

o $wiadczeniach opieki zdrowotnej — nastepujgce programy realizowane przez jednostki

samorzadu terytorialnego (JST), skierowane do oséb starszych:

Dolnoslaski OW

Promocja zdrowia w profilaktyce szczepien przeciwko grypie dla
mieszkancéw Gminy Grebocice od 60 roku zycia.

Gmina Grebocice

Program profilaktycznych szczepien ochronnych przeciw grypie dla oséb

powyzej 60 roku zycia oraz os6b niepetnosprawnych na lata 2016-2018.

Gmina Radwanice

Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancow
Gminy Miejskiej Bolestawiec w wieku 65 lat i wigce;j.

Gmina Miejska
Bolestawiec

Szczepienia przeciwko grypie dla mieszkancow gminy Polkowice od 60.

roku zycia.

Gmina Polkowice




Kujawsko-Pomorski OW

,,Program prdﬁlaktyki zakazen pneumokokowych wsrdd oséb dorostych w
oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim” dla oséb powyzej 65 r. z, nieszczepionych przeciwko
pneumokokom, leczonych z powodu przewlekiego niezytu oskrzeli i
dychawicy oskrzelowej

wojewodztwo

,» Program szczepien ochronnych przeciwko grypie populacji z grupy
szczegolnego ryzyka tj. oséb w wieku od 65 lat na lata 2017-2021 w Gminie
Tuchola”

gmina

,» Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb powyzej 65
roku zycia, zamieszkatych na terenie miasta Wtoctawek”

gmina

Ii Lubelski OW

Program profilaktyki w zakresie szczepien ochronnych przeciw grypie dla
0s0b powyzej 65 roku zycia w roku 2018 rok

gmina

Program profilaktyki zdrowotnej miasta Putawy na lata 2017-2021
obejmujgcy szczepienia przeciw grypie dla mieszkancéw miasta Bitgoraja

powyzej 60 roku zycia

gmina

5__ Lubuski OW

Program szczepie-ﬁ profilaktycznych przeciwko grypie dla oséb po 65 roku
zycia z terenu miasta Zary

Gmina Zary o
statusie miejskim

Matopolski OW

Program szczepien ochronnych przeciw grypie po 65 roku zycia” dla

mieszkancow Miasta Krakowa

Gmina Miejska
Krakéw - Urzad
Miasta Krakowa

Program szczepien ochronnych przeciwko grypie w populacji kobiet i
mezczyzn powyzej 65 roku zycia”

Gmina Miasta
Tarnowa

Mazowiecki OW

Program profilaktyki szczepien ochronnych przeciwko grypie dla
mieszkancow Gminy Garbatka - Letnisko
po 65 roku zycia na lata 2016-2018

Gmina Garbatka-
Letnisko

Program szczepien ochronnych przeciwko grypie populacji z grupy
szczegdlnego ryzyka (os6b od 65 roku zycia) pn. "Grypa 65+"na lata 2016-
2020

Gmina Teresin

Program profilaktycznych szczepien przeciw grypie dla mieszkancéw gminy

Gmina Nowy




Nowy Duninéw w latach 2018-2020

Duninéw

Program profilaktyki szczepier ochronnych przeciwko grypie dla
mieszkancow Gminy Brwinéw po 65 roku zycia na lata 2015-2019

Gmina Brwindéw

Profilaktyczny program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla
mieszkancow gminy Biatobrzegi powyzej 60 roku zycia na lata 2015-2018

Miasto i Gmina
Biatobrzegi

Stop grypie! Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla
mieszkancoéw powyzej 65 roku zycia

Gmina Miasta
Radomia

Opolski OW

Program szczepien profilaktycznych os6b od 65 roku zycia przeciwko
grypie

Urzad Miasta Opola

Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancow
gminy Brzeg w wieku 65 lat i wiecej

Gmina Brzeg

Podkarpacki OW

,,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancow
Gminy Ropczyce powyzej 65. roku zycia na lata 2018-2021"

Gmina Ropczyce

woj. podkarpackie

Pomorski OW

Powiatowy program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla

mieszkancow powiatu bytowskiego powyzej 65 roku zycia

Powiat Bytowski

Slaski OW

Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancow

gminy Ogrodzieniec w wieku 65 lat i wiecej

Gmina

Ogrodzieniec

Program polityki zdrowotnej w zakresie szczepien profilaktycznych
przeciwko grypie oséb od 60 roku zycia zamieszkalych w Gminie

Swietochtowice

Gmina
Swietochtowice

Program profilaktycznych szczepien ochronnych przeciwko grypie dla
mieszkancéw Sosnowca dla 0séb powyzej 60 roku zycia

Gmina Sosnowiec

Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancow
gminy Ornontowice w wieku 55 lat i wiecej

Wéjt Gminy
Ornontowice

Program polityki zdrowotnej w zakresie szczepien profilaktycznych
przeciwko grypie os6b powyzej 60 roku zycia zamieszkatych w miescie
Jastrzebie-Zdroj

Miasto na prawach
powiatu Jastrzebie
Zdréj

Profilaktyka grypy w Jaworznie - szczepienia ochronne dla senioréw 65 +

Gmina miasta

Jaworzna

Wyprzedz GRYPE! - profilaktyczny program szczepien ochronnych

Gmina Miasta




przeciwko wirusowi grypy dla mieszkancow Mystowic po 60. roku zycia na
lata 2017-2021

Mystowice

Szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkancoéw Czestochowy z

grup szczegolnego ryzyka na lata 2014-2018

Gmina Miasto

(osoby powyzej 65 roku zycia i do 18 roku zycia chore na schorzenia Czestochowa
przewlekte i nowotworowe)

o Swietokrzyski OW
Program zdrowotny Gminy Piekoszéw "Grypa - lepiej zapobiegac niz Gmina
leczy¢" w roku 2018 dla os6b powyzej 55 roku zycia PIEKOSZOW
Program szczepien ochronnych mieszkancéw Gminy Zagnansk przeciwko .

: ¢ Gmina ZAGNANSK

grypie na lata 2018-2022 dla oséb powyzej 55 roku zycia
Program profilaktycznych szczepien przeciw grypie dla mieszkancow Gmina SOLEC-
Gminy Solec-Zdréj w wieku 70+ na lata 2018-2019 ZDROJ
Program szczepien przeciw grypie na lata 2017-2020 dla os6éb od 55 roku
o Gmina KIELCE
zycia
Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancow Gmina
gminy Wodzistaw w wieku 65 lat i wigcej WODZISEAW

| Zachodniopomorski OW

Program szczepien ochronnych przeciw grypie dla mieszkancéw Miasta
Swinoujscie w wieku od 60 roku zycia

Gmina Miasto

Swinoujécie

Program Szczepien Profilaktycznych przeciwko grypie dla os6b 65+ z

terenu Miasta i Gminy Barlinek

Gmina Barlinek

Program profilaktyki szczepien ochronnych przeciwko grypie dla

. o : : : Gmina Police
mieszkancow gminy Police po 65 roku zycia
Program profilaktyki szczepien ochronnych przeciwko grypie dla Urzad Gminy
mieszkancow Gminy Dartowo po 65 roku zycia na lata 2017-2020 Dartowo

Ponadto Narodowy Fundusz Zdrowia, we wspdlpracy z organizacjami pacjenckimi

i Swiadczeniodawcami, prowadzi dziatania w zakresie realizacji wieloletniego projektu

edukacyjnego ,...liczy sie kazdy oddech”. Celem projektu, jest upowszechnienie

informacji o astmie i przewlekiej obturacyjnej chorobie ptuc — POChP, edukacja

zdrowotna pacjentéw oraz poprawa jakosci ustug

Swiadczonych przez

$wiadczeniodawcéw. Z uwagi na epidemiologie POChP odbiorcami dziatan sg takze

osoby starsze.




Nalezy réwniez podkresli¢, iz w celu wydtuzenia zycia Polakéw w zdrowiu, poprawy

zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnos$ci oraz zmniejszenia nieréwnosci

spotecznych w zdrowiu przyjeto Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020

(NPZ), ktéry stanowi realizacje koncepcji promocji zdrowia w Polsce. Dziatania

w zakresie promocji zdrowego i aktywnego starzenia sie¢ prowadzone sg w ramach

wydzielonego celu operacyjnego NPZ (Cel operacyjny 5. Promocja zdrowego

i aktywnego starzenia sig).

Dziatania na rzecz osob starszych w ramach NPZ skupiaja sie na:

e promowaniu wsrod tej grupy zachowan prozdrowotnych,

e edukacji na temat korzy$ci wynikajacych ze zdrowego odzywiania
i podejmowania aktywnosci fizycznej,

e poprawie przestrzegania zalecen terapeutycznych,

¢ szkoleniu pracownikéw ochrony zdrowia z zakresu opieki nad osobami starszymi
i wczesnego wykrywania choréb charakterystycznych dla tej grupy oraz

e tworzeniu przestrzeni publicznej przyjaznej seniorom.

Przyktadowymi projektami realizowanymi w Narodowym Programie Zdrowia w 2018 r.

sa:

Edukacja pracownikéw ochrony zdrowia w zakresie geriatrii i gerontologii, a takze
kompleksowej opieki nad osobami starszymi i wczesnego wykrywania choréb
charakterystycznych dla wieku podesziego — w 2018 r. dziatania edukacyjne
dotyczgce opieki geriatrycznej byly kierowane do grupy fizjoterapeutow, zas
szkolenia z zakresu przeprowadzania oceny geriatrycznej — do personelu
medycznego (w latach 2017-2018 przeszkolono tgcznie niemal 2100 pracownikow
opieki zdrowotnej);

Edukacja na temat specyficznych potrzeb i uwarunkowan dietetycznych senioréw
(w tym zapobiegania utracie masy ciata i chorobom metabolicznym) —w 2018 r. dla
oséb w wieku 50+ prowadzone byly szkolenia z zakresu zywienia dostosowanego
do wystepujgcych dolegliwosci dietozaleznych (przeszkolono 840 oséb w wieku
50+);

Zadania na rzecz poprawy przestrzegania zalecen terapeutycznych — w 2018 r.
realizowano szkolenia dla oséb w wieku 50+ z zakresu aktywnosci fizycznej
dostosowanej do indywidualnego stanu zdrowia iwystepujacych dolegliwosci
zdrowotnych (przeszkolono 1286 osob w wieku 50+);

Edukacja na temat profilaktyki urazéw i promocji bezpieczenstwa;



— Edukacja pracodawcéw w zakresie programéw zarzadzania zdrowiem starzejgcych

sie pracownikow.

Dodatkowo, w 2017 r. Ministerstwo Zdrowia podpisato z Gdanskim Uniwersytetem
Medycznym umowe na przeprowadzenie w latach 2017-2020 ogdlnopolskiego badania
stanu zdrowia starszych Polakéw, ich sytuacji spoteczno-ekonomicznej oraz jakosci
zycia (tzw. PolSenior 2).

Wyniki uzyskane w oparciu o badanie PolSenior2 bedg podstawg do ksztattowania
zatozen dziatann z zakresu opieki zdrowotnej oraz pomocy spotecznej, ktére beda
odpowiadaty potrzebom oso6b starszych.

W 2019 r. planowana jest kontynuacja ww. dziatarn w ramach Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020.

Z powazaniem,
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Zbigniew Krol
Podsekretarz Stanu
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